. M El N E : Sich gesund fihlen

Energie haben

P 0 S |T|VE e Keine korperlichen Beschwerden oder Schmerzen

e Gesund essen

G ESU N D H E|T MEIN KORPER o (Gut) schlafen
10 e Fitness
JUGEND 16-25 JAHRE

e Sport und Bewegung

e Fir sich selbst sorgen
e Arbeiten oder lernen kénnen
e Die eigenen Fahigkeiten kennen DAS TAGLICHE
e Kenntnisse tiber Gesundheit LEBEN
e Planen kénnen
e Um Hilfe bitten kénnen
e Verzicht auf Rauchen, Alkohol oder Drogen
e Soziale Kontakte
e Ernstgenommen werden
e Gemeinsam schone Dinge

unternehmen SICH BETEILIGEN

e Konzentration
e Mit den eigenen Gefiihlen
umgehen
MEINE GEFUHLE e Optimistisch sein
UND GEDANKEN e Sich selbst akzeptieren
e Selbstvertrauen haben
e Umgang mit Verdanderung
e Selbstkontrolle haben

e Sinnvoll leben

e \ertrauen in die Zukunft

e Lebensfreude

e Ziele und Trdume haben
SINNGEBUNG e Entscheidungen treffen

e Dinge akzeptieren

Aussehen
e Dazugehoren

e Sich ausdricken kénnen e Glucklich sein e Dankbarkeit
e Gute Beziehungen e GenieRen
e Unterstltzung und Anerkennung von e Ausgeglichen sein

anderen bekommen e Sich sicher fiihlen

In einer angenehmen Umgebung leben

LEBENSQUALITAT e Wohnsituation
e Mit dem Geld auskommen
Folgendes ist mir noch besonders wichtig
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